
Krok 2
Zapobiegaj bólom nadgarstków

Krok 3 
Zapobiegaj bólom szyi i karku

400 -750 mm
20o- 50o

Krok 4 
Zorganizuj miejsce pracy

Krok 1
Zapobiegaj bólom pleców

Stwórz stanowisko pracujące dla Ciebie!

4 kroki skutecznego wdrażania rozwiązań ergonomicznych w biurze


